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"Elle ne trouva à l'intérieur qu'un petit bout de papier guère plus 
grand que l'enveloppe avec juste écrit dessus: Qui es-tu?" 
16 
 
"On pouvait peut-être choisir ses amis, mais on ne s'était pas choisi 
soi-même. Elle n'avait même pas choisi d'être un être humain" 
18 
 
"J'existe maintenant, réfléchit-elle, mais un jour, je ne serai plus là" 
18 
 
"A un moment donné, il a bien fallu que quelque chose surgisse du 
néant. Mais était-ce concevable? N'était-ce pas tout aussi impossible 
à imaginer que l'idée d'un monde qui aurait toujours existé?" 
21 
 
"...la seule qualité requise pour devenir un bon philosophe est de 
s'étonner..." 
25 
 
"Mais qu'est-ce qu'elle aurait dû répondre? Qu'elle avait envie tout à 
coup de savoir qui elle était, comment l'univers avait été créé, et par 
conséquent qu'elle n'avait plus le temps de jouer au badminton?" 
26 
 



"L'origine du cosmos, de la Terre et de la vie est un problème 
autrement plus crucial que de savoir qui a remporté le plus de 
médailles d'or aux derniers jeux Olympiques" 
27 
 
"Comment le monde a-t-il été créé? Y a-t-il une volonté ou un sens 
derrière ce qui arrive? Existe-t-il une vie après la mort? Comment 
trouver des réponses à de telles questions?" 
28 
 
"Mais l'histoire nous propose différentes réponses pour chaque 
question" 
28 
 

"Il est également beaucoup plus facile de poser des questions 
philosophiques que d'y répondre" 
28 
 
"Inutile de chercher dans une encyclopédie s'il existe un dieu ou s'il y a 
une vie après la mort" 
([...] il y a une et une seule bonne réponse. Soit il existe une sorte de 
vie après la mort, soit il n'y en a pas) 
28 
 
"[...] en grandissant nous nous habituons à bien d'autres choses qu'à la 
pesanteur. On finit par tout trouver naturel" 
32 
 

"Pour différentes raisons, la plupart des gens sont tellement pris par 
leur quotidien qu'ils n'ont pas le temps de s'étonner de la vie" 
33 
 



"Une grenouille vivante fera aussi l'affaire. Du moment que c'est 
quelque chose d'aussi vert que la boîte aux lettres pour ne pas effrayer 
le facteur" 
33 
 

"Si nous n'étions jamais malades, nous ne saurions pas ce qu'est la 
santé. Si nous ne souffrions jamais de la faim, nous ne connaîtrions 
pas la joie d'avoir assez à manger" 
51 
 

"«Dieu est le jour et la nuit, l'hiver et l'été, la guerre et la paix, la faim 
et la satiété»" 
51, Héraclite 
 
"«Superstition», n'était-ce pas un drôle de mot au fond? Si vous étiez 
chrétien ou musulman, on disait que vous aviez la «foi». Mais si vous 
croyiez à l'astrologie ou au vendredi 13, cela devenait de la 
superstition!" 
66 
 

"«CONNAIS-TOI TOI-MÊME»" 
71, Inscription au temple de Delphes 
 
"La meilleure défense contre la maladie consistait selon Hippocrate à 
vivre simplement et de manière mesurée. L'état de santé est naturel à 
l'homme. Quand on tombe malade, c'est parce que la nature «sort de 
ses rails» à cause d'un déséquilibre corporel ou spirituel" 
72 
 
"(Mais au fond était-ce naturel d'être gêné à cause de cela?) 
Était-ce donc la société qui déterminait ce qui était convenable ou 
pas?" 
(77), 78 



 
"Même s'il existe peut-être une réponse aux questions philosophiques, 
l'homme ne peut pas trouver de certitudes concernant les énigmes de la 
nature et de l'univers [...]" 
81 
 
"«L'homme est la mesure de toute chose»" 
81, Protagoras (485-410 A.C.) 
 
"Comment être sûr que le «Jésus historique» a effectivement prononcé 
les paroles que Matthieu ou Luc lui prêtent?" 
83 
 
"Socrate, lui, affirma qu'il ne savait qu'une chose: qu'il ne savait rien" 
86 
 
"Peux-tu vivre heureuse si tu fais sans cesse des choses que tu sais très 
bien, en ton for intérieur, ne pas être justes?" 
88 
 
"Il est donc impossible d'avoir une connaissance sûre de ce qui est en 
perpétuel changement" 
104 
 
"L'image d'une belle jeune fille n'est pas non plus sombre ou triste, 
bien au contraire. Mais ce n'est qu'une image" 
109 
 
"[...] «l'oisiveté est mère de tous les vices»" 
122, proverbe 
 



"Tous les êtres humains sont plus ou moins bizarres. Je suis un être 
humain, donc je suis plus ou moins bizarre" 
139 
 

"Comme exemple de ce que nous pouvons seulement croire, elle cita le 
problème de savoir s'il y avait de la vie sur d'autres planètes, s'il existe 
un dieu, s'il y a une vie après la mort et si Jésus était le fils de Dieu ou 
juste un être intelligent. «En tout cas nous ne pouvons pas savoir 
quelle est l'origine du monde, conclut-elle»" 
143 
 
"La raison comme la conscience peuvent être comparées à un muscle. Si 
on ne se sert pas d'un muscle, il devient progressivement de plus en 
plus faible" 
145 
 
"Un jour qu'il était assis devant son tonneau à profiter du soleil, il 
reçut la visite d'Alexandre le Grand. Celui-ci s'arrêta devant le sage et 
lui demanda s'il désirait quelque chose. Diogène répondit: «Je veux 
bien que tu fasses un pas de côté pour laisser le soleil briller sur moi.» 
Il démontra par là qu'il était à la fois plus riche et plus heureux que le 
grand conquérant, puisqu'il avait tout ce qu'il désirait" 
150 
 

"«La mort ne nous concerne pas, affirmait Épicure tout simplement. 
Car tant que nous existons, la mort n'est pas là. Et quand vient la 
mort, nous n'existons plus.»" 
153 
 
"Tu es l'univers " 
157 
 



"Un ancien président indien, Radhakrisnan, déclara un jour: «Tu dois 
aimer ton prochain comme toi-même parce que tu es ton prochain. 
[...]»" 
158 
 
"[...] il [Saint-Augustin] a néanmoins clairement indiqué qu'il y a des 
limites dans le domaine religieux que la raison ne peut franchir" 
196  
 
"On nous laisse pénétrer dans un monde merveilleux, nous rencontrer 
et nous saluer, même faire un bout de chemin ensemble. Puis nous 
nous perdons de vue et disparaissons aussi brusquement que nous 
sommes venus la première fois" 
217 
 
"De plus en plus de personnes mirent l'accent sur l'impossibilité 
d'approcher Dieu par la raison, car Dieu est par nature inconcevable 
pour l'esprit" 
218 
 
"Depuis la Renaissance, l'homme a dû se faire à l'idée de vivre sur une 
planète perdue au sein d'un vaste univers. Cela dit, je ne crois pas que 
l'on s'y soit vraiment habitué, même de nos jours" 
232 
 
"[...] mais il [Luther] était persuadé que l'homme n'obtenait pas son 
pardon et la rémission de ses péchés en observant des rituels religieux" 
234 
 

"La vie n'est qu'une longue chaîne de hasards" 
245 
 



"memento mori" 
247, expression latine signifiant «rappelle-toi que tu mourras un jour» 
 

"«Un jour j'ai rêvé que j'étais un papillon, et à présent je ne sais plus si 
je suis Tchouang-tseu qui a rêvé qu'il était un papillon ou bien si je 
suis un papillon qui rêve que je suis Tchouang-tseu.»" 
250, Tchouang-tseu, 350 A.C. 
 

"Cogito ergo sum" 
257, «Je pense, donc je suis.» 
 

"Il [Spinoza] rejetait l'idée selon laquelle Dieu aurait inspiré la Bible 
jusque dans les moindres détails. Selon lui, nous devrions toujours 
avoir en mémoire l'époque à laquelle la Bible a été rédigée" 
265 
 
"Rappelle-toi que tu vis une infime partie de la vie de l'univers" 
266 
 
"Pour Spinoza, Dieu n'était pas celui qui se contente de créer le monde 
pour le regarder d'en haut, non, Dieu est le monde" 
267 
 
"- Je comprends ce que tu veux dire, mais je n'aime pas cette idée que 
l'on n'est pas maître de ses actions. 
[...] 
- Ou imagine un lion en Afrique. Est-ce lui qui décide de mener la vie 
d'un grand fauve?" 
270 
 



"- Il ne faut rien exclure comme possibilité. Tout peut être mis en 
doute. 
- Car toute notre existence n'est peut-être qu'un rêve" 
273 
 
"On peut à loisir écrire des traités savants qui au bout du compte 
n'apportent aucun nouveau savoir réel" 
280 
 
"Et ces impressions telles que la couleur, l'odeur, le goût ou le son, ne 
sont pas des qualités immanentes aux choses. Elles ne reflètent que 
l'effet produit sur nos sens" 
281 
 
"La représentation du «moi» est en fait une longue chaîne 
d'impressions isolées que tu n'as pas vécues simultanément, «une 
collection de divers contenus de conscience qui se succèdent à toute 
vitesse et qui changent et bougent constamment», dit Hume" 
290 
 
"De rien je ne peux dire: «ceci m'appartient», dit Bouddha, et rien ne 
me permet de dire: «ça, c'est moi»" 
290 
 
"- C'est possible, mais je pense que la pierre retombera 
systématiquement par terre si je la lâche. 
- [...] Réponds-moi, comment peux-tu être si sûre que la pierre tombera 
toujours par terre?" 
292 
 
"La question n'est pas de savoir si nous existons, mais ce que nous 
faisons et qui nous sommes" 
329 



 
"Ces philosophes pensaient qu'il suffisait de répandre la raison et la 
connaissance pour que l'humanité progresse à grands pas" 
334 
 
"La perception et la raison jouent, selon lui [Kant], toutes les deux un 
grand rôle, mais il trouvait que les rationalistes accordaient trop de 
pouvoir à la raison et que les empiristes se limitaient trop à leurs 
expériences sensibles" 
344 
 
"[...] l'habitude seule nous fait croire à un enchaînement logique des 
phénomènes dans la nature" 
345 
 
"- Nous pouvons affirmer que le monde a été de tout temps, mais est-il 
possible que quelque chose ait toujours existé sans qu'il y ait eu un 
jour un commencement? Si on suit le raisonnement inverse, nous 
disons que le monde a eu un commencement, ce qui revient à dire qu'il 
est né du néant. Mais quelque chose peut-il naître du néant, Sophie? 
- Non, dans les deux cas on est coincé. Il faut bien pourtant que l'une 
des hypothèses soit la bonne!" 
348 
 

"Quand je fais quelque chose, je dois donc désirer que tous les autres 
dans une même situation aient la même attitude que moi, c'est ça?" 
352 
 
"Tout comme nous devons pouvoir nous mettre à la place de quelqu'un 
d'autre pour mieux comprendre sa situation, nous devrions être 
capables de nous imaginer vivre dans d'autres cultures pour mieux les 
comprendre" 
370 



 

"Nos conceptions, apparemment si «évidentes», ne résisteront guère 
elles aussi à l'épreuve du temps" 
386 
 

"De même que l'individu naît au monde dans une certaine langue, il 
naît aussi dans un certain contexte historique. Et personne ne peut 
avoir une relation «libre» vis-à-vis de ce contexte" 
389 
 

"(Il faut donc faire la distinction entre le problème philosophique de 
l'existence de Dieu et l'attitude individuelle face à la même question) 
Chaque homme se retrouve seul pour répondre à des questions de ce 
genre. Et seule la foi peut nous permettre d'approcher ces problèmes 
fondamentaux" 
402 
 

"Impossible de savoir non plus si quelqu'un d'autre t'aime. Tu peux 
tout au plus le croire ou l'espérer. 
(Mais tu conviendras que c'est autrement plus important pour toi que 
de savoir que la somme des angles d'un triangle est égale à cent 
quatre-vingts degrés)" 
402 
 

"[...] l'essentiel n'est pas de savoir très précisément ce que l'on considère 
comme étant juste ou faux, mais de choisir et d'agir en fonction de 
cette distinction. 
([...] L'homme de devoir finira par se lasser d'être si conscient de son 
devoir et de ne jamais faillir à la règle de vie qu'il s'est fixée)" 
405 
 



"«Ô mille-pattes incomparable! commença-t-elle, je suis une fervente 
admiratrice de votre art consommé de la danse. Aussi je me permets de 
vous demander comment vous procédez quand vous dansez. 
Commencez-vous d'abord par lever la patte gauche n°228 puis la 
droite n°59? Ou attaquez-vous la danse en levant d'abord la patte 
droite n°26, puis la patte droite n°499? J'ai hâte de connaître la 
réponse. Respectueusement, la tortue.» 
([...] Voilà ce qui se produit quand l'imagination est bridée par la 
réflexion de la raison)" 
468 
 

"Nous sommes ces acteurs qu'on a poussés sur scène sans qu'on leur ait 
distribué de rôle bien défini, sans manuscrit en main et sans souffleur 
pour nous murmurer ce que nous avons à faire" 
498 
 

"Ce serait trop commode s'il suffisait d'ouvrir la Bible ou un 
quelconque ouvrage de philosophie pour savoir comment nous devons 
vivre" 
498 
 

"Nous n'avons demandé à personne de nous créer en tant qu'individus 
libres. [...] nous sommes des individus libres et notre liberté fait en 
sorte que nous sommes toute notre vie condamnés à faire des choix" 
484 
 

"Notre propre existence conditionne donc notre façon de percevoir ce 
qui nous entoure" 
485 
 
"N'est-ce pas en se posant ce genre de questions que nous sentons que 
nous sommes en vie?" 
489 



 

"-Bah! Personne ne peut nous entendre. 
- Ma chère Sophie, après tous les cours de philosophie que je t'ai 
donnés, ces conclusions hâtives me déçoivent de ta part" 
530 
 

"Mais celui qui gagne le gros lot de la vie gagne du même coup le lot de 
la mort" 
533 
 
"Toutes les étoiles et les galaxies dans l'espace sont formées de la même 
matière" 
543 
 

"L'univers aurait été tout aussi inconcevable s'il s'était limité à la 
taille de cette pierre, pas plus grosse qu'une orange. La question 
cruciale serait restée la même: d'où vient cette pierre?" 
543 


